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Hej!
Vilka planer har du för ditt orienterande 2008 gällande träning, tävlingar och mål? En del av er kanske inte har någon plan eller inte kommit så långt med tränings- och tävlingsplaneringen. Vi i junior/seniorkommittén vill dock att du ägnar några minuter åt att fundera över ditt och klubbens orienterande under 2008 och besvarar frågorna nedan. Vi kommer inte att lämna ut de enskilda svaren till någon utanför kommittén utan endast använda dem för vår planering av verksamheten. Vår analys av svaren kommer förhoppningsvis att vara ett bra underlag för diskussionen när vi samlas på säsongsupptakten den 24 februari 2008. 
1. Vilka mål
 har du med ditt orienterande under 2008?

2. Vad krävs av dig för att nå målen?

3. Vilka mål
 tycker du att klubben ska ha för junior och seniorverksamheten under 2008?
4. Vad tror du kommer att krävas av oss för att nå målen?

5. Vilka stafetter hoppas du kunna delta på under 2008?

6. Vilka tävlingar
 kommer du att satsa lite extra på under 2008?

7. Vilket stöd behöver du från junior och seniorkommittén för att nå eller överträffa dina uppsatta mål?

8. Finns det någon uppgift som du tycker junior/seniorkommittén särskilt ska prioritera under 2008?
9. Vilken typ av träning ska vi satsa på under vårsäsong respektive sommaren?
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� Mål kan här förslagsvis vara tider, placeringar, ranking, träningsmängd, uttagen i 1:a lag, genomförande av lopp etc. . 


� Mål kan här förslagsvis vara laginsats och resultat på 10-mila, jukola, SM, DM eller individuella insatser och placeringar eller andra mål såsom antal starter på SM DM etc. .


� Med tävlingar menar vi både stafetter och individuella tävlingar.





